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ROPE SKIPPING 

skákanie cez švihadlo 

 
Propozície 

 

Organizátori:  Mestská časť Bratislava - Petržalka  

Základná škola Gessayova  

 

Termín:    27.10.2026  

Otvorenie:   9:00  

Miesto:    ŠH Prokofievova  

 

Riaditeľ pretekov:  Ingrid Trebuňová  

 

Prihlášky:  

Prihlášky vyplňujú školy do aplikácie „Petržalské školské hry“, Skákanie cez 
švihadlo a zasielajú výlučne elektronickou formou do 23.10.2026 adresy: 
trebunova.ingrid@zsgessba.petrzalka.sk a v kópií: darina.gajerova@petrzalka.sk, 
(prihláška v prílohe) nakoľko sa musia deti nahodiť do excelovských tabuliek, kvôli 
uľahčeniu práce s zaznamenaním výkonov  

 

Prezentácia: 

27.10.2026 od 8:30 – 8:45 hod. v ŠH Prokofievova. V tomto čase sa ešte môžu urobiť 
minimálne zmeny v prihláške. Zmeny na stránke MČ Petržalka sa dajú robiť do 23:59 
v deň konania. 

 

Kategórie: 

žiaci navštevujúci 1. – 2. ročník - miešané 4 členné družstvo - v družstve musí byť 
aspoň jeden chlapec •   

žiaci navštevujúci 3. – 4. ročník - miešané 4 členné družstvo - v družstve musí byť 
aspoň jeden chlapec 
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Disciplíny: 

1. Skákanie znožmo 30 sekúnd  

2. Vajíčko 30 sekúnd  

3. Vytrvalostné skákanie znožmo 2 minúty 

 

Ak žiak pokazí skok-zasekne sa alebo nepreskočí ,skok sa nepočíta a pokračuje ďalej.  

 

Rozpis disciplín:  

1. 30 sekúnd znožmo 1. - 2. ročník  

2. 30 sekúnd znožmo 3. – 4. ročník  

3. 30 sekúnd vajíčka 1. – 2. ročník  

4. 30 sekúnd vajíčka 3. – 4. ročník 

5. 2 minúty znožmo 1. – 2. ročník 

6. 2 minúty znožmo 3. – 4. ročník  

 

Obmedzenia štartu: 

V každom družstve musí byť aspoň jeden chlapec, nemôže byť družstvo zložené iba z 
dievčat. V každej disciplíne môžu štartovať všetci členovia družstva. Použiť môžu 
akékoľvek švihadlo, (švihadlo si prinesie každý vlastné)  

 

Ceny: 

Ocenení budú v každej disciplíne a kategórii prvý traja. Poradie škôl určí súčet 
naskákaných platných pokusov, všetkých súťažiacich danej školy.  

 

Podmienky: 

Preteká sa podľa pravidiel Rope skippingu a týchto propozícií. Pretekári štartujú na 
vlastnú zodpovednosť a poistenie. Organizátor nepreberá zodpovednosť za škody na 
majetku alebo na zdraví súvisiace s cestou, pobytom a s účasťou pretekárov na 
podujatí. Poprosím sprevádzajúcu osobu o dohľad nad poriadkom a čistotou 
v priestoroch haly a hlavne šatní pri odchode zo súťaže.  
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Poznámky:  

Za zdravotný stav žiakov zodpovedá vysielajúca škola. Žiaci budú mať zabezpečené 
šatne len na prezlečenie za prípadné straty usporiadateľ nezodpovedá. 

 

Upozornenie: 

O prípadnom zrušení podujatia vás budeme informovať na email a telefónnom čísle, 
ktoré budú súčasťou „Prihlášky školy“. Organizátor si vyhradzuje právo úpravy týchto 
propozícií.  

 

 

 

V Bratislave 21.10.2026  

Darina Gájerova 

MČ BA - Petržalka, oddelenie školstva  

organizátor 


