u
[}
=
Drtring
Ao ad

PETRZALKA

qumAnd

PROPOZICIE

JUMANUJI
Mix 1. - 2. roé&. ZS

1.4.2026

w » -
PSH Siotsie hm



AP

PETRZALKA

Organizator: Mestska Cast Bratislava - Petrzalka

Termin: 1.4.2026
8:20 — 8:40 Prezentacia
8:45 Otvorenie

Miesto: SH Prokofievova
Riaditel sutaze: Darina Gajerova
Zaslanie prihlasky:

Prihlasky zasielaju $koly vyluéne elektronickou formou (formulér v prilohe) Prihlasku
je nutné vyplnit aj na stranke MC Petrzalka do aplikacie - ,,Petrialské $kolské
hry“ — Jumanji 1.-2.ro¢nik, 1-2 dni pred akciou, 30.3.2026 do 12:00 z dévodu
pripravy na sutaZ. Na stranku MC Petrzalka viak nahadzujeme len 10 Ziakov (nie
nahradnikov, ak bude treba da sa uprava urobit aj v dein konania sutaze )
A képiu zaslat elektronickou formou na adresu darina.gajerova@petrzalka.sk,
zuzana.zuberova@petrzalka.sk, inovacie@petrzalka.sk, gajerka@centrum.sk

Prezentiacia: 1.4.2026 od 8:20— 8:40 hod. v hale SH Prokofievova

V tomto Case sa eSte mdzu urobit minimalne zmeny v prihlaske

Kategodria:

chlapci a diev¢ata 1. — 2. ro¢nik

Discipliny:

JUMANUIJI — netradi¢né timové Sporty - Stafety

Druzstvo:

Stafetovy tim musi mat 10 élenov (5 dievéat a 5 chlapcov). Prosim majte aj

nahradnikov (1CH a 1D) ak vam nikto nevypadne z vasho timu urobime z nich druzstvo
Petrzalka.

KAZDA SKOLA BUDE MAT JEDNEHO POMOCNIKA z 6smeho alebo deviateho
roénika.
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PETRZALKA

Discipliny:

1.

PSh

Opicia draha - (zostavi organizéator) — zamerana na rychlost (beh), obratnost,
lozenie, skakanie, koordinaciu ...

Zinenkovd stafeta — (rychlostna vytrvalost, zéklady akrobacie). Tim musi dostat
zinenku klzavym sposobom na koniec telocvi¢ne. A to tak, ze sa Ziaci po jednom
rozbehnu a hodia sa na zinenku, kym Zinenka nebude na konci telocvi¢ne.

Stafeta kuZele a kruhy - ,,A“ vyuzitie gymnastickych kruhov na plnenie réznych
Uloh pri stafetach

Stafeta kuZele a kruhy - ,,B“ vyuzitie gymnastickych kruhov na plnenie réznych
Uloh pri stafetach

Stafeta kuZele a kruhy - ,,C* vyuzitie gymnastickych kruhov na plnenie réznych
uloh pri stafetach

Stafeta kuZele a kruhy - ,,D“ vyuzitie gymnastickych kruhov na plnenie réznych
Uloh pri stafetach

PREKVAPENIE
Hraci a bodovaci systém:

Timy ziskavaju body za najlepsi Cas v Stafetach.

1. miesto — 12b.; 2.miesto — 11b.; 3. miesto -10b.; 4. miesto — 9b.; 5. miesto — 8b.;
6. miesto - 7b.; 7.miesto — 6b.; 8.miesto — 5b.; 9.miesto — 4b.; 10.miesto — 3b.;
11.miesto — 2b.; 12.miesto — 1b.;

Stafetova disciplina ma 2. kola — skii$obné, ostré. Poradie timov sa uréi na zéklade
namerania Casov v Stafete. Na spravnost vykonania Stafety budu dohliadat
pomocni rozhodcovia a budu pripadne pridelovat trestné sekundy.

BONUS. Challenge mania — 14 vyziev, do ktorych sa moéZu na mieste zapojit
jednotlivci zo vSetkych timov (aj ucitelia). Za Uspesné absolvovanie vyzvy ziskava
hrac¢/ka 1 bod pre tim. Hra¢/ka moze absolvovat kazdu z vyziev iba raz. Moze tak
pomoct svojmu timu nazbierat, o najviac bodov.

priklad: Sprav 50 drepov; Preskoc cez svihadlo 30x za mindtu; Sprav 20 klikov; VydrZ
stat' na jednej nohe 45s.; Indiansky sed Tmin. ...

Pocas prestdvok medzi Stafetami, mézu jednotlivci alebo timy (aj uditelia), sa
zapojit do Challenge manie. Za splnenie z kazdej z vyziev ziskava jednotlivec / tim
EXTRA body do celkového bodového hodnotenia. Vyhrava tim, ktory ziska celkovo
najviac bodoy, resp. na zaklade ziskanych bodov timov sa urci celkové poradie.
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CHALLENGE MANIA

1. Sprav 50 drepov

2. Preskoc¢ cez svihadlo 30x za 1 min.
3. Sprav 20 klikov

4. Vydrz stat na jednej nohe 45 sek.
5. Indiansky sed 1min.

6. Plank 50 sek.

7. Skakajuci Jack 1,30 min.

8. Plavec 30 sek.

9. Vystreté ruky 30 sek.

10. Super-man 1 min.

11. Stolicka 1 min.

12. Viano€ny stromcek 30 sek.

13. Zeriav 30 sek.

14. Bezec 40 sek.

Ceny:
Drobné ceny si zoberu vsetky deti. Zaroven ceny navyse ziskaju prvé 3 timy, ktoré
ziskaju v sutaznych disciplinach najviac bodov.

Poznamky:

Hré sa podla pravidiel tychto propozicii. Ziaci $tartuji na vlastni zodpovednost a
poistenie. Organizator neprebera zodpovednost za skody na majetku alebo na zdravi
suvisiace s cestou, pobytom a s Ucastou ziakov na podujati.

Upozornenie :
O pripadnom zruseni podujatia vas budeme informovat na email a telefénnom Ccisle,
ktoré budu sucastou ,,Prihlasky skoly*.

V Bratislave 26.3.2026 Darina Gajerova
MC BA — Petrzalka, odd. skolstva
organizator
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